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 げつ か すい もく きん ど・にち 

  １・２ 

休み 

午前 

 

午後 

３  文化の日 

（お休み） 

４ げんきっこひろば ５ げんきっこひろば ６ げんきっこひろば ７ げんきっこひろば ８・９ 

休み 

午前 

 

午後 

１０ げんきっこひろば １１ げんきっこひろば １２ こども園開放日 １３ げんきっこひろば １４ げんきっこひろば 

 

 

１５・１６ 

休み 

午前 

 

午後 

１７ げんきっこひろば １８ げんきっこひろば １９   和の広場 

会場：石鳥谷保健センター 

      ２F 和室 

２０ げんきっこひろば ２１ げんきっこひろば ２２・２３ 

休み 

午前 

 

午後 

２４  振替休日 ２５ げんきっこひろば ２６ げんきっこひろば  ２７  出前ひろば 

会場：石鳥谷保健センター 

      ２F 和室 

２８ げんきっこひろば ２９・３０ 

休み 
げんきっこひろば 

月曜日～金曜日  ９：３０～１２：００ 

               １３:００～１５：３０ 

＜利用における留意事項＞ 

★利用は予約制です。希望される方は来所前に  

お電話をお願いします。（電話 0198-45-1004） 

★ご利用の対象は生後１か月から未就学のお子  

さんとその保護者です。 

★水・お茶等の水分はご持参いただき、自由に   

とれます。調乳用のお湯は各自ご持参をお願い 

します。 

★ご来所前にはお子さんやご家族の健康状態を  

ご確認いただき、咳・鼻水・発熱など風邪症状等

の体調不良がみられる場合には利用をご遠慮  

いただくようお願い致します。 

★支援センターの換気・消毒等は適宜行っており  

ます. 

★急な変更にはご了承ください。 

 

社会福祉法人 石鳥谷町保育協会 いしどりやこども園内 

石鳥谷町地域子育て支援センター 
〒028-3101  花巻市石鳥谷町好地 ６-３０-６ 

※お気軽にお問い合わせください ⇒ ０１９８－４５－１００４ 

１１ 月 １２ 日 (水) 

１０：００～１１：３０ 

※見学は時間内の 

         ５～１０分程度になります。 

こども園のお友だちがどんな風に過ごして  

いるのかな？ 

＜参加ご希望の方はお問合せ 

     /前日までにご予約をお願いします＞ 

 

１１ 月 １９ 日 (水) 

時間 ： １０：００～１１：３０ 

受付 ： ９：４５～（10 時より開始） 

場所 ： 石鳥谷保健センター 2 階和室  

講師 ： 花巻中央消防署に依頼 

定員 ： ６ 組  
《 動きやすい服装でご参加下さい 》 

※１０月末のカレンダー配布時から予約できます。 

来所時またはお電話にてお知らせください。 

１１ 月 １０日 (月)～２１ 日 (金) 

 

定員 ： １０ 名
 

令和 7 年 

のカレンダー 

要予約 要予約 

※絵の具を使うため今月も

２回来所が必要です。 

《よろしくお願いします》 

 

要予約 

（※21 日(金)は午前のみ） 

11月 

やってみよう！ 

 

1１月２７日㈭、出前ひろばを開催します！  

「げんきっこひろば」の出張版として、石鳥谷保健センター ２階 和室 にてご来場を

お待ちしています。当日は予約なしでOKですので、お気軽に足をお運びください。

開催時間：９時３０分～１１時４５分となります。詳細についてはお問合せ下さい。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年１０月２８日発行 

社会福祉法人 石鳥谷町保育協会 いしどりやこども園内 

石鳥谷町地域子育て支援センター 
〒028-3101 花巻市石鳥谷町好地 6-30-6 

Tel/FAX : 0198-45-1004 

Mail⇒ishiho-1004@grace.ocn.ne.jp 
 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「親子でリトミック」 と題して、講師に赤坂麻子さんをお迎えしました。まずは

お家の方のひざの上で揺らしてもらったり“ギュッ”とハグしてもらったりして、

心地良さや安心感を感じて音楽に合わせてゆったりと。次はトコトコと歩行し 

ながら静と動のリズムを付けた動きに、大人の方もタイミング合わせを楽しみ 

ました。体を休めながらのブドウのシール貼り。その中にも色・数・音の長さなど 

いろいろな要素が入っていて脳の刺激にもつながったようです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「それはな～に？？」 

興味津々‼ 

講師の赤坂麻子さん 

１０月は紙ねんどで手型をとり、おばけの飾り作りをしました。 

紙ねんどのフワフワの感触も楽しみながら、今この時期のお子さんの 

成長記録を作品にしました。小さなお手てがかわいいです。 

おさんぽラリーで新しい 

“こんにちは！”も増えています！ 

 

花巻市内６カ所の子育て支援センターでは、   

１２月２０日㈯までスタンプラリーを開催中です。   

スタンプが６カ所分集まると親子で撮った写真を

まとめたプレゼントを差し上げます。今まで行った

ことのないセンターにも足を伸ばし、新しい出会い

を楽しみませんか？詳しくは当センター、または 

各地域の子育て支援センターまでお尋ね下さい。 

日に日に秋が深まり、朝晩の冷え込みに 

風邪を引かないかと心配な時季ですね。  

センターに遊びに来てくれたお友だちは元気

いっぱいです。お子さんの様子を見て遊びを

工夫しながら楽しむ親子の姿もあり、こちら

もその発見に感心させられています！ 

おおきくできたよ！ 

石 鳥 谷 町 

地域子育て支援センターだより 
１１ 月 号 

げんきっこひろば 

和
なごみ

の 広 場 

みんなが大好きなスカーフあそび！ 

にっこりいい笑顔が見えていましたよ❤ 

お子さんの手で“なでなで～“されて、 

気持ち良さそうなお母さん方でした。 

みんなでボールをタッチ 

“こんにちは”のごあいさつ！ 

 

 

 

みんなで歌に合わせて 

ふれあいあそび★ 

 

 

 

 

「ママ、持ち方おしえてね」 


