
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 げつ か すい もく きん ど・にち 
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２９ 30 

 
午後 

  

振替休日 げんきっこひろば げんきっこひろば 
こどもの日 

（お休み） 

げんきっこひろば げんきっこひろば 

げんきっこひろば げんきっこひろば げんきっこひろば げんきっこひろば げんきっこひろば 

げんきっこひろば げんきっこひろば げんきっこひろば げんきっこひろば 和
なごみ

 の 広 場 

 

げんきっこひろば げんきっこひろば げんきっこひろば 

げんきっこひろば げんきっこひろば 

やってみよう！ 

社会福祉法人 石鳥谷町保育協会 いしどりやこども園内 

石鳥谷町地域子育て支援センター 
〒028-3101  花巻市石鳥谷町好地 ６-３０-６ 

※お気軽にお問い合わせください ⇒ ０１９８－４５－１００４ 

げんきっこひろば 

月曜日～金曜日 ９：３０～１２：００  

１３：００～１５：３０ 

＜利用における留意事項＞ 

★利用は予約制です。希望される方は前日  

までの９時～１７時、もしくは当日に電話  

にてお申込み下さい。 

 （電話 0198-45-1004） 

★ご利用の対象は生後１か月から未就学の

お子さんとその保護者といたします。 

★水・お茶等の水分はご持参いただき、自由

にとれます。調乳用のお湯は各自持参を 

お願いします。 

★ご来所前にお子さんやご家族の健康状態

をご確認いただき、咳・鼻水・発熱などの 

風邪症状等の体調不良がみられる場合に

は利用をご遠慮いただくようお願い致し 

ます。 

★支援センターの換気・消毒等は適宜行って 

おります。 

★急な変更にはご了承下さい。 

 

３１ 

休み 

のカレンダー 

 和の広場 「親子でふれあいあそび」 

５ 月 ２１ 日（水） 
時間 ： １０：００～１１：３０  

（受付９：４５～） 

場所 ： 子育て支援センター 

 

今年度も髙橋恵美子さんを講師にお迎えして

親子で楽しい時間を過ごしましょう。 

 

定員 ： ７ 組  ご予約をお願いします。 

 

予約期間 ： ５月１日（木）～ 

来所時または電話にてお知らせ下さい。 

５月の「やってみよう！」 

５月７日(水)～１３日(火) 

 
定員 ： １０名程度 

来所時に 

お声掛けください！ 

いつも忙しく家事・育児をされている 

お母さんに感謝を伝えたいです。 

かわいいタペストリーを作ります。 

＜お家で飾ってくださいね！＞ 

旬の食材「そら豆」 

 

絵本「そらまめくんのベッド」でもおなじ

みですね。４～６月が旬の高タンパク質な   

お野菜です。さやの外は“がっちり”中は

“ふわふわ“、お豆は“つるつる”、食べると

“ホクホク”…色んな感触が体験できます。

さや付きで焼く・豆だけで茹でる・電子レン

ジでチン！と様々ですが調理も簡単です。 

離乳食の進み具合ですりつぶす・刻むなど

調理して、利用できますよ。 

ホクホクの自然の甘味をお子さんと一緒に

味わってみてはいかがでしょうか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月30日発行 

石 鳥 谷 町 

地域子育て支援センターだより  

５ 月 号 

桜の季節が過ぎ、新緑が芽吹き始める頃になりましたね。 

今年度も引き続き 予約制 で子育て支援センターを開所しています。 

「行ってみようかな？」と思ったら、まずはお電話をお願いします！ 

※駐車場は一方通行のため北側からお入りください。 

※到着時、門扉の開閉がありますので、一度お電話を頂きたいです。 

＜ご協力をお願いいたします＞  

 

 

新年度はゆったりと始まりました。お家の方と一緒

に好きなあそびを見つけて、楽しんでくれています。

天気の良い日は戸外あそびも出来ますので、帽子を持

参して来てくださいね。どうぞお声掛け下さい！  

また、水分補給もこの時季からが大事なようです。 

暑さに負けない体づくりを今からしていきましょう！ 

お友だちとの“楽しい！”が感じられる年頃に

なり、お家の方にも笑顔がこぼれます❤ 

お子さんを囲み、お家の方も会話を 

楽しんで和やかな雰囲気です！ 

お外あそびもだんだんと楽しくなり、砂のあけ移しに

夢中です。繰り返しながら集中力も育っています！ 

げんきっこひろば 

５月のやってみよう！ 

「こいのぼり作り」 

お花紙を丸めて袋に入れて、目と髭

はぺったんこ！お子さんと一緒に 

出来る所は一緒に作業してもらい

ました。出来上がりの表情も様々。

かわいい仕上がりになりました！ 

和（なごみ）の広場 

「身近な素材で 

おもちゃ作り」 

今年度最初の「和の広場」は、紙コップ・牛乳パック・ペットボトルを  

使っておもちゃ作りをしました。参加の方々も会話がはずみ、和やかな雰囲気

で進行。こども達はあそび場とお家の方のテーブルとを行ったり来たり   

しながら、おりこうにして待っていてくれました。そんな姿に我が子の心の 

成長も感じられたようです。 

 

今回作った３点セット！ 

お家でも 

たくさん遊んでね！ 

好きな遊びを見つけて 

楽しみました！ 

「できたよ！」「どれどれ～？」と 

お話の様子が見えるようです！ 


